
حوزه‌های موضوعی 
نظام اجتماعی

فرهنگ و هویت

فصل دوم

موضوع این فصل تصمیم‌گیری است. امید است شما 

با آموختن مطالب این فصل و انجام دادن فعّالیت‌های آن 

بتوانید پاسخ پرسش‌های خودتان را پیدا کنید. 

تصمیم‌گیری
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می‌گیریم؟  زیادی  تصمیم‌های  روز  هر  ما  که  کرده‌اید  دقّت  تاکنون  آیا 
بگیریم  تصمیم  است  ممکن  برویم،  مدرسه  به  می‌خواهیم  وقتی  صبح  مثلًا 
خانه  به  مدرسه  از  وقتی  یا  کنیم  استفاده  اتوبوس  از  رفتن  پیاده  جای  به 
بعد  و  دهیم  انجام  را  مان  درسی‌  تکالیف  اول  بگیریم  تصمیم  برمی‌گردیم، 
خانواده  اتّفاق  به  که  می‌گیریم  تصمیم  تعطیل  روز  یک  عصر  در  کنیم.  بازی 

سری به فامیل بزنیم یا در خانه تلویزیون تماشا کنیم. 
تصمیمات  از  برخی  هستند،اما  اهمیت  کم  و  ساده  تصمیمات  از  بعضی 
خیلی مهم هستند. آیا می‌توانید چند نمونه از تصمیمات مهم زندگی را نام 

ببرید؟
کجا  از  و  بگیریم  تصمیم  باید  چگونه  است؟  مهمی  کار  تصمیم‌گیری  چرا 

بفهمیم تصمیمی که گرفته‌ایم، درست است؟
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وقتی ما تصمیم می‌گیریم، از بین دو یا چند چیز، مواردی 
را انتخاب می‌کنیم و مواردی را کنار می‌گذاریم. 

برای مثال وقتی به کتابفروشی یا فروشگاهی که بازی‌های 
فکری سرگرم‌کننده دارد، می‌روید و یکی از آنها را می‌خرید، 
چیزی را انتخاب کرده‌اید یا بهتر بگوییم تصمیم‌‌گیری کرده‌اید. 
امّا همان‌طور که قبلاً گفته شد، همه ی تصمیمات ساده نیستند 
و گاهی موقعیت‌هایی پیش می‌آید که در آن راه‌های مختلف و 

متعدّدی وجود دارد و انتخاب یکی از آنها مشکل است.  
به موقعیت‌های ١، ٢  ، ٣ و ٤ توجّه کنید و بگویید در هر یک 
از این موقعیت‌ها چه راه‌حل‌هایی وجود دارد؟ به چند روش 

می‌توان انتخاب یا تصمیم‌گیری کرد؟ گفت و گو کنید.

   موقعیت 1
فرض کنید فردا امتحان دارید و مادرتان 
پیش  را  کوچک تان  خواهر  می‌خواهد  هم 
پزشک ببرد و از شما می‌خواهد همراهش 

بروید و به او کمک کنید.

   موقعیت 2
معلّم یک کار تحقیقی به شما داده است 

که فردا باید تحویل بدهید و شما به یک 
کتاب نیاز دارید و می‌دانید آن کتاب را 

یکی از همکلاسی‌های شما دارد که با شما 
قهر است.
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تصمیم گیری یعنی چه؟ 
.تصمیم گیری یعنی از بین دو یا چند چیز مواردی را انتخاب می کنیم و مواردی را کنار می گذاریم
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آیا تصمیم گیری کار ساده ای است؟
.همه ی تصمیمات ساده نیستند و گاهی موقعیت هایی پیش می آید که در آن راه های مختلف و متعدّدی وجود دارد و انتخاب یکی از آنها مشکل است
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   موقعیت 4
و   ١ ، ٢ موقعیت های  مانند  تجربه ای  اگر 
تعریف  دوستانتان  برای  داشته اید،  را   ٣

کنید.

چرا تصمیم‌گیری کار مهمّی است؟

همه‌ی تصمیماتی که ما می‌گیریم، نتایج و آثاری دارند. ممکن است این آثار خوب یا بد باشند. البتّه بعضی از تصمیمات 
تأثیر زیادی بر زندگی ما دارند. 

تصمیمات مهم در اخلاق و رفتار، سلامتی، وضع تحصیل و آینده‌ی ما اثر می‌گذارند. اکنون برای اینکه بهتر به آثار 
خوب و بد )مثبت و منفی( تصمیم‌گیری‌ها پی ببریم، فعّالیت‌های 1 و 2 را انجام دهید. 

   فعّالیت 1
همفکری کنید و بگویید به نظر شما هر کدام از این تصمیم‌ها  مثبت  است یا  منفی ؟ چرا؟

  هر  تصمیم  چه نتیجه ای دارد و بر چه چیز هایی  اثر می‌گذارد؟
- حسن تصمیم گرفته است با دوستانش خوش‌اخلاق باشد و پشت سر کسی بدگویی نکند.

- فرهاد تصمیم می‌گیرد فردا با دوستانش ترقّه‌بازی کند. 
- زهرا تصمیم می‌گیرد هر روز یک ساعت، درسی را که در آن ضعیف است، بخواند. 

- امید تصمیم گرفته است که دیگر خوراکی‌های زیان‌آور مانند نوشابه نخورد.
- الهام فردا امتحان دارد اما تصمیم می‌گیرد همه‌ی برنامه‌های مورد علاقه‌اش را در تلویزیون تماشا 

کند. 
- بهروز تصمیم گرفته است که در خانه منظّم باشد، وسایلش را در جای خود بگذارد و به مادرش در 

مرتب‌ کردن اتاق کمک کند. 
ـ فرید تصمیم گرفته، تا دو ساعت قبل از خواب از تلفن همراه و تلویزیون استفاده نکند.

  فعّالیت 2
 خاطره‌ای کوتاه درباره‌ی یکی از تصمیم‌‌های خودتان و آثار خوب یا بد آن تعریف کنید یا بنویسید. 

   موقعیت 3

فرض کنید پولی برای خریدن وسیله‌ای که 
کرده‌اید.  پس‌انداز  دارید،  دوستش  خیلی 
اما برادر شما یک بازی سرگرم‌کننده و فکری 
می‌خواهد  شما  از  و  است  کرده‌  پیدا  جالب 
شما  و  بشوید  شریک  او  با  آن  خریدن  برای 

باید نصف پول پس‌اندازتان را بدهید.
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چرا تصمیم گیری کار مهمّی است؟
.همه ی تصمیمات آثار خوب یا بد دارند ، بعضی تصمیمات تاثیر زیادی بر روی زندگی ما دارند
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تصمیمات مهم چه اثراتی بر زندگی ما می گذارند؟
.تصمیمات مهم در اخلاق و رفتار ، سلامتی ، وضع تحصیل و آینده ی ما اثر می گذارند
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