
با هرکس روبه رو می شد، از بزرگ و کوچک، در سلام کردن بر آنها پیشی می  گرفت. 

همیشه لبخند بر لب داشت؛ امّا با صدای بلند نمی خندید. در کنار مردم می نشست 

و برای خود جای مخصوصی نداشت. خوش رو و خوش اخلاق بود و می فرمود: 

»خداوند کسی را که با ترش رویی با دیگران دیدار کند، دوست ندارد«.

هرکه با او سخن می گفت، به سخنانش گوش می داد تا سخنش پایان یابد. نزد ایشان 

همه به نوبت سخن می گفتند.

هرگاه مهمانی برای وی می آمد، به احترام او از جا برمی خاست و چند قدمی به 

استقبالش می رفت.

آداب زندگی
درس دهم
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آدابی بود که پیامبر در ارتباط با دیگران رعایت می کرد.  آنچه خواندیم، گوشه ای از 

 چه خوب است که ما نیز سعی کنیم به پیروی از پیامبرمان در گفتار و رفتار خود 

با دیگران به خوبی عمل کنیم. 

آنها  برابر  ادب در  با دیگران و برای رعایت  که ما هنگام روبه رو شدن  به رفتارهایی 

آداب، نشان دهنده ی احترامی  انجام می دهیم، آداب معاشرت می گویند. رعایت این 

است که ما به دیگران می گذاریم.

آداب معاشرت با دیگران، دستورهای زیادی در قرآن کریم هست. درباره ی 

این دستورها هم درباره ی گفتار پسندیده و هم درباره ی رفتار پسندیده است. عمل 

کردن به این دستورهای ارزشمند، مهربانی و صمیمیت را افزایش می دهد. 

آنها را کامل کنید.  �آیات ده تا دوازده سوره ی حجرات را بخوانید و ترجمه ی 

مَا الـمُـؤمِـنـونَ اِخـوَةٌ: مؤمنان ................................... . ّـَ اِن
فـَاصَـلِـحـوا بیَنَ اَخَـوَیکمُ: پس میان برادرانتان صلح برقرار کنید.

قُوااللّٰهَ: و )با انجام کارهای خوب و دوری از کارهای زشت( با تقوا باشید. وَاتّـَ
: تا او به شما لطف و رحمت کند. 10 لـَعَـلَّـکمُ ترُحَـمونَ   

ذینَ آمَـنوا: ...................................     ّـُهَا الّـَ یا اَی
لا یسَـخَر قَومٌ مِن قَومٍ: گروهی ) از شما ( گروه دیگری را ...................................

آنها از اینها بهتر باشند. عَـسیٰ اَن یـَکونوا خَیرًا مِنـهُم: چه بسا 
وَ لا نِـساءٌ مِن نِـساءٍ:  و ...................................

آنها بهتر از اینها باشند. : چه بسا  عَـسیٰ اَن یـَکـُنَّ خَیرًا مِنـهُـنَّ
وَ لا تلَـمِـزوا اَنـفُـسَـکمُ: ...................................  

تدبرّ کنیم
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وَ لا تـَنابـَزوا بِالالَـقابِ: ...................................
آورده  بِئـسَ الِاسـمُ الـفُـسوقُ  بعَـدَ الایمانِ: بسیار بد است که بر کسی که ایمان 

است، نام زشت بگذارند.

آنها که توبه نکنند، وَ مَن لمَ یـَتُب: و 
: ظالم و ستمگر هستند. 11 ئِـکَ هـُمُ الظاّلِـمونَ     ٰـ فـَاوُل

ذینَ آمَـنوا: ...................................    هَا الّـَ ّـُ یا اَی
: از …………… زیاد بپرهیزید. نِّ اِجـتَـنِـبوا کـَثیرًا مِـنَ الظّـَ

نِّ اِثـمٌ: چرا که برخی از گمان ها گناه است. اِنَّ بعَـضَ الظّـَ
ـسوا: و هرگز در کار دیگران ................................... وَ لا تـَجَـسَّ

وَ لا یـَغـتَب بـَعـضُـکمُ بـَعـضًا:  و ...................................
گوشت  آیا کسی از شما دوست دارد  اَحَـدُکمُ اَن یأَکـُلَ لحَـمَ اَخیهِ مَیـتًا:  اَیـُحِـبُّ 

برادر مرده اش را بخورد؟

فـَکَـرِهـتُـموهُ: حتماً شما چنین کاری را ناپسند می شمارید.
: و با تقوا باشید. قُوااللّٰهََ وَ اتّـَ

: قطعاً خدا توبه پذیر و مهربان است.   12 اِنَّ اللّٰهََ تـَوّابٌ رَحیمٌ    

آیات ما را به انجام دادن چه رفتارهای شایسته ای سفارش می کند؟  �این 
 � از انجام دادن چه رفتارهای ناشایسته ای نهی می کند؟

آن  کنید و درباره ی   �در گروه های خود، یکی از این رفتارهای ناشایست را انتخاب 
به این سؤالات پاسخ دهید:

 این رفتار چه نتایجی را به دنبال خواهد داشت؟
 چگونه می توانیم از وقوع این رفتار ناشایست پیشگیری کنیم؟

 وقتی می بینیم کسی این رفتار را انجام می دهد، بهتر است چگونه با او برخورد کنیم؟

64

FreeText
و لقب زشت به یکدیگر ندهید

FreeText
ای کسانی که ایمان آورده اید

FreeText
تجسس نکنید

FreeText
کسی از شما غیبت دیگری را نکند

FreeText
گمان های

FreeText
برادری با یکدیگر - اصلاح میان یکدیگر - داشتن تقوا - ایمان داشتن - توبه از گناهان

FreeText
مسخره کردن دیگران - به رخ کشیدن عیوب - گذاشتن لقب های ناپسند بر روی یکدیگر - بد گمانی - تجسس در کار یکدیگر - غیبت کردن

Line



 �این متن را بخوانید.

زنگ تفریح که به صدا درآمد، بچّه ها با همهمه به سمت در کلاس رفتند. من هم 

آنها به حیاط رفتم. در حیاط نگاهم به مریم و معصومه افتاد که گوشه ای  همراه 

نشسته بودند. صدای خنده شان از دور به گوش می رسید. نزدیک رفتم و سلام 

آن قدر گرم حرف زدن بودند که متوجّه من نشدند. درباره ی یکی از بچّه های  کردم. 

کلاس صحبت می کردند و به رفتار و حرکات او می خندیدند.

دوباره با صدای بلند گفتم: »سلام بچّه ها!«

گفت: »چه خوب شد  افتاد،  هر دو رو به من برگشتند. مریم تا نگاهش به من 

آمدی، می خواستم…«، هنوز حرفش تمام نشده بود که معصومه گفت: »راستی 

یاد  را خوب  درس  و  می زدم  بغل دستی ام حرف  با  کلاس  در  امروز  من  عاطفه، 

نگرفتم. می توانی به من کمک کنی؟«

در این هنگام مریم سرش را نزدیک گوش معصومه برد و چیزی به او گفت. خیلی 

دوست داشتم بدانم چه گفت. شاید داشتند درباره ی من حرف می زدند. شاید هم … .

در این فکرها بودم که ناگهان زنگ مدرسه به صدا درآمد.

 اکنون برای پاسخ به این سؤالات با دوستان خود در کلاس گفت  وگو کنید.
 چه رفتارهای ناپسندی در این داستان می بینید؟

 �اگر ببینید دوستتان کسی را مسخره می کند، چه می کنید؟

گفت وگو کنیدگفت وگو کنید

بررسی کنیدبررسی کنید

با توجّه به اهمّیت رعایت هر یک از آداب زیر در فضای مجازی آنها را اولویت بندی نمایید.

 استفاده از کلمات مؤدّبانه در گفت وگوهای مجازی 

 پرهیز از انتشار اطّلاعات خصوصی خود و دیگران

 پرهیز از بازی های رایانه ای خشونت آمیز 

 پرهیز از وب گردی های بی هدف
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