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FreeText
پیشوایان دینی ما چه ورزش هایی را بیشتر سفارش می کردند؟
تیراندازی ، شنا ، اسب سواری و کشتی

Highlight

FreeText
برای حفظ سلامتی خود باید چه کارهایی را انجام دهیم؟
ورزش ، تغذیه ، خواب مناسب

Highlight

FreeText
.تغذیه ی مناسب یعنی چه؟ یعنی صبحانه ، ناهار وشام را کامل و به موقع بخوریم

Highlight

FreeText
.چرا باید به هنگام شب زود بخوابیم؟ زیرا صبح را با نشاط و شادابی شروع کنیم

Highlight

FreeText
بی توجهی به ورزش ، تغذیه و خواب مناسب چه نتایجی به دنبال دارد؟ باعث می شود بدن ما ضعیف و ناتوان شده و توان مقاومت .در برابر بیماری های مختلف را از دست بدهد

Highlight

Highlight

Highlight

FreeText
در دین اسلام چه چیزی نکوهش شده و چه چیزی توصیه شده است؟ در دین ما ضعف و ناتوانی و سستی و تنبلی نکوهش شده و به مسلمانان .توصیه شده است تا بر توانمندی خود بیفزایند

Highlight

Highlight

FreeText
.امام حسین درباره ی تندرستی چه فرموده اند؟ در تمام عمر برای تندرستی و سلامت بدنتان تلاش کنید

Highlight

FreeText
.دعایی از امام سجّاد درباره ی تندرستی بنویسید
.خدایا! به من سلامت و توانایی جسمی بده

Highlight

FreeText
ورزش ، تغذیه ی مناسب ، خواب کافی ، تفریحات سالم
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Highlight

Highlight

Highlight

Highlight

Highlight

Highlight

Highlight

Highlight

Highlight

FreeText
چرا دین اسلام همیشه ما را به حفظ سلامت و تندرستی تشویق می کند؟ 
چون هر اندازه سلامت و تندرستی مان بیشتر باشد نشاط بیشتری خواهیم داشت و علاقه و انگیزه ی ما برای انجام دادن کارهای مختلف بیشتر .می شود

Highlight

Highlight

Highlight

Highlight

FreeText
یک فرد نیرومند باید به شکرانه ی قدرت و توانایی که دارد دستگیر و یاریگر مظلومان و ناتوان باشد و از قدرت خود برای خدمت .به این افراد استفاده کند نه برای زورگویی
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FreeText
.به عیادت او برویم و برای سلامتی او دعا کنیم

FreeText
.خدا را شکر کنیم و به فکر گرسنگان باشیم

FreeText
توجه به ناتوانان و ضعیفان

FreeText
الگوگیری از سیره ی پیامبر

FreeText
سجده

FreeText
لاله

FreeText
اذان

FreeText
مهدی

FreeText
توانا

FreeText
یوسف

FreeText
سلامتی
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FreeText
شادابی بیشتر بدن ، فعال تر شدن ذهن ، یادگیری بهتر

FreeText
ورزش

FreeText
تغذیه

FreeText
تندرستی

FreeText
نعمت

FreeText
.اسلام اهمیت زیادی برای ورزش قائل است

FreeText
.یک تغذیه ی خوب باید مجموعه ای از موارد مورد نیاز بدن را تأمین کند

FreeText
.دانش آموزان به دلیل سرگرم شدن با تلویزیون ، رایانه و ... تندرستی خود را تهدید می کنند

FreeText
.اگر از نعمت توانایی و قدرت برخورداریم وظیفه داریم به ضعیفان کمک کنیم
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FreeText
.پوریای ولی از قدرت و توانایی خود برای رضای خدا استفاده کرد و از شهرت خود چشم پوشید

FreeText
پوریای ولی پهلوانی جوانمرد و مردم دار بود و در ورزش های زورخانه ای و پهلوانی تجربه ی فراوانی داشته است. پوریای ولی با وجود قدرت بدنی و محبوبیت زیاد در ساده زیستی ، دستگیری از مستمندان و ستم دیدگان زبانزد است. مهم ترین اتفاق زندگی پوریای ولی شکست عمدی در مسابقه ی کشتی از یک جوان فقیر به خاطر شاد کردن دل مادر این جوان بود

FreeText
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